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 با محیطی خون ای هسته تک های سلول در آن mRNA بیان و گرلین پروتئین سرمی سطح ارتباط بررسی

 ابی ابن علی بیمارستان به کننده مراجعه کیستیک پلی تخمدان سندروم به مبتلا زنان در انسولین مقاومت

 1396 سال در سالم زنان و رفسنجان( ع)طالب

 

 :اساتید راهنما

 علیرضا خوشدلدکتر 

 
 

 :اساتید مشاور

 محمودی دکترمهدی

 زاده حاجی محمدرضا دکتر

 پور شفیع محمدرضا دکتر

  منشوری آزیتا دکتر

 کار فهمیده دکترمحمدعلی

 

 

 

  :نگارش

 محدثه رهبان
 

  1397تابستان 

 
 

 



 

 

 

 چکیده

شامل  ینیو تظاهرات بال یاز اختلالات هورمون ای (شامل مجموعهPCOS)  کیستی کیسندرم تخمدان پل :مقدمه

در  نی. نقش گرلی افتداتفاق م یکه در زنان در سن بارور ی باشدم یو نابارور گذاری عدم تخمک سم،یپرآندروژنیه

 یسطح سرم نیب یمطالعه بررس نیبحث است. هدف از ا ردمو کیستی کیو سندرم تخمدان پل نیمقاوشمت به انسول

 .باشد یاز شهر رفسنجان م تیجمع کیدر  نیبا مقاومت به انسول نیژن گرل انیو ب

فرد مبتلا به  30نفر در دسترس، شامل  60انجام شد، تعداد  2017که در سال  یمطالعه مقطع ندر ای: ها مواد و روش

 اندازه ازیمورد ن یتن سنج یبه عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. فاکتورها دفر 30و  کیستکی یسندرم تخمدان پل

 ن،یانسول ن،یگرل های هورمون یاستاندارد انجام و سطح سرم هایبا روش  ییایمیوشیب های شد. تمام تست یرگی

 real-timeبا نیرلژن گ انیانجام شد. ب زای( با روش الاLHکننده ) زهی(، هورمون لوتئFSH) یکولیهورمون محرک فول

PCR   ژن و سطح  انیب انیبا فرمول مربوطه محاسبه شد. در انتها ارتباط م نی. مقاومت به انسولدیگرد یرگی اندازه

 شد. یبررس نیو مقاومت به انسول کیستکی یمربوط به سندرم تخمدان پل های با فاکتور نیگرل یسرم

با گروه کنترل نداشت اما  داری یتفاوت معن کیستکی یپل مداندر افراد مبتلا به سندرم تخ نیژن گرل انیب :نتایج

 ینسبت به افراد سالم کاهش داشت. سطح سرم یدار یبه طور معن ماریدر افراد ب نیهورمون گرل یسطح سرم

دار نسبت به  یبه طور معن کیستکی یمبتلا به سندرم تخمدان پل مارانیدر ب HOMA-IRو فاکتور نیهورمون انسول

در  نیو انسول نینداشت. گرل داری یدوگروه تفاوت معن نیدر ا ییداشت، اما گلوکز ناشتا شیافزا مگروه سال

 مارانیدر گروه ب LH/FSH > 2دار نبود. نسبت   یمعن یهمبستگ نیا ماریبا هم هستند اما در گروه ب یمنف یهمبستگ

نسبت در گروه  نینداشت، اما درصد ا داری یتفاوت معن یبا گروه سالم از لحاظ آمار سهیدر مقا PCOSمبتلا به 

 بالاتر بود. مارانیب

( BMI) یبدن ی و مستقل از  شاخص توده ابدی یکاهش م  PCOSمبتلا به  مارانیدر ب نیگرل یسطح سرم  ی:ریگ جهینت

 زا یکی نیارتباط دارد. احتمالأ گرل سمیپرآندروژنیمرتبط به ه های و هورمون نیو با مقاومت به انسول باشد یم

 ریمدت نظ یسندرم در طولان نیاز ا یعوارض ناش جادیو ا کیستکی یاست که در ابتلا به سندرم تخمدان پل یعوامل

  نقش دارد. یدمیپیل سینوع دو و د ابتید ،یعروق یقلب های یماریب
 

 



Evaluation of the relationship between serum ghrelin protein level and mRNA expression 

in peripheral blood mononuclear cells with insulin resistance in women with polycystic 

ovary syndrome referred to Ali Ibn Abi Talib (AS) Hospital in Rafsanjan and healthy 

women in 2017. 

Abstract: 
Background: Polycystic Ovary Syndrome is the most common hormonal disorder in women 

which is characterized by frequent anovulation hyperandrogenism and is closely associated with 

obesity. Ghrelin is a 28- amino acid peptide secreted by the stomach with important roles on 

food intake and glucose homeostasis, that may have an effect on ovarian function. The aim of 

this study was to compare ghrelin levels in women with polycystic ovary syndrome (PCOS) and 

healthy subjects and to evaluate the relationships between circulating ghrelin and insulin 

resistance.  
Methods: This case-control study was included 30 female with PCOS and 30 healthy subjects. 

The subjects were adjusted with age and BMI. Serum levels of ghrelin, fasting glucose and 

insulin were measured, then IR was determined by a homeostasis model assessment (HOMA) of 

IR in women with PCOS and healthy subjects. qRT‐ PCR was performed to a measured the level 

of ghrelin gene expression. 
Results: The results of paired t-test serum ghrelin levels in PCOS patients were lower than 

controls (p<0.05). Insulin levels and HOMA-IR factor were significantly different in both 

healthy and patients (p<0.05).  The results showed an increase in the levels of these two factors 

in the patient group.  Also, the difference between fasting glucose levels in both groups was not 

statistically significant. The results of qRT-PCR show low expression on the levels of ghrelin in 

the patient group. 
Conclusion: The fact-finding showed decreased ghrelin levels in women with PCOS which 

reflects the metabolic and hormonal changes in the syndrome. In patients with PCOS, ghrelin 

levels negatively correlated with insulin and HOMA-IR. 
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